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नाससया शभाा के साहहत्म भें दो सबन्न सॊस्कृततमों भें वगा चेतना : 

डॉ ऩूयणभर वभाा, सह आचामा,  

आमुक्तारम कारेज सशऺा तनदेशारम 

जे एर एन भागा जमऩुय 

 

दो सबन्न सॊस्कृततमों भे  साभॊजस्म के  

ऩरयचमात्भक स्वरूऩ:------- हहॊदी कथा साहहत्म की ससयभौय कथाकाय नाससया जी 
की कहातनमो भे सभन्वम स्ऩस्ट दृष्टटगोचय  होता है।नाससया का जन्भ  प्रो, 
जासभन अरी के घय सशमा ऩरयवाय भे 22 अगस्त 1948 को इराहाफाद भे 
हुआ।पऩता के प्रगततशीर पवचायो के प्रबाव ने नाससया को प्रबापवत  ककमा। 
।नाससया जी नायी होने के कायण  नायी जनोचचत व्मवहाय का सम्मक ऩारन 
कयते हुए हहन्द ूभुष्स्रभ सभुदाम को ऩयस्ऩय सहमोग ,पे्रभ ,त्माग व सभऩाण 
बाव सरए साहहत्म सजृन ककमा। हहॊदी भहहरा कथाओ भें नाससया शभाा ने अऩनी 
कथाओॊ के भाध्मभ से स्री जीवन भें होने वारी पवसबन्न घटनाक्रभ की घटनाओॊ 
तथा स्री के साथ होने वारे दयुाचाय व असाभतमक भनुटम ईटमाा बेदबाव एवॊ 
सरॊग बेद की नीतत का वणान स्ऩटट ऩय रक्ष त है ष्जसके कायण सभाज भें 
व्माप्त पवसॊगततमाॊ एवॊ नायी जीवन से जुडी हुई पवसबन्न सभस्माओॊ का वणान 
उऩन्मास एवॊ कहानी सबी भें सम्मक रूऩ से प्रस्तुत ककमा है। 

हहॊदी कथा साहहत्म भें भहहरा कथा कायों भें जो ऊजाा आज पवद्मभान है उस 
ऊजाा के स्वयों भें आक्राभक स्वय महद कहीॊ कथाओॊ भें देखने को सभरता है तो 
वह नाससया शभाा की कथा साहहत्म भें देखा जा सकता है। वताभान ऩरयष्स्थततमों 
का महद चचन्ह अवरोकन कयें तो रारा जी की कहातनमों भें हहॊद ूएवॊ भुष्स्रभ 
सॊस्कृतत के साभान्म दृष्टटकोण का शुरू स्वरूऩ स्ऩटट दृष्टटगोचय होता है इनकी 
कहातनमों भें साभाष्जक वेदना ऩीडा की अनुबूतत होती है जो नायी सॊघषा की 
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अद्पवतीम एवॊ प्रासॊचगक घटनाक्रभ से अबी पे्ररयत है सभकारीन तथा कायों भें 
भहहरा कथाकाय होने जो जागृतत ऩैदा की है वह नायी शष्क्त के सरए भहती 
बूसभका का कामा कय यही है औय बावी ऩीढी के सरए नूतन पवचायों को रेकय 
पे्रयणा का स्रोत बी फनयही है।ष्जनका कक्रमान्वमन सुतनष्चचत कय भन खखन्न हुए 
नही यह सकता। 

  “भससामा, सोज,नौहे  सरखने ओय ऩेनेटा रयवाज कई ऩुचतो से था।गजर का 
कहना ओय सुनाना,घय के आदाफ भे शासभर था।उस खानदान भे करभ उठाना 
उऩरष्धध  नही थी फष्कक ऐसा कुछ सरखना  चुनौतत थी,जो ऩरयवाय के स्तय से 
नीचे का न हो। इसका अऩना तनाव ओय रुत्प  दोनो है।1  रेखखका का अऩना 
पवचाय यहा कक सभाज ,ऩरयवाय ओय देश के सरए भे सदैवसभपऩात यहूगी। ऩुयातन 
ऩयम्ऩया त्माग कय नवीन के प्रतत आग्रह का दृष्टटकोण जीवनभूकम घटनाक्रभ 
औय भन प्रसन्न होकय जगत ऩय आधारयत एक फाय कपय नायी जीवन सॊघषा 
ऩध ऩय ऩचथक फनकय जीवन व्मतीत कयते हुए एक आदशा की सभसार ऩेश 
कयती है।इसी सन्दबा भे नाससया ने ऩयस्ऩय दो सॊसकृततमो की एकता अखण्ता 
को कामभ यखने को फात की है। 

 

सॊस्कृतत’ का शाष्धदक अथा एवॊ ऩारयबापषक स्वरूऩ : सॊस्कृतत’ शधद सॊस्काय का 
रूऩान्तयण है। व्मष्क्त के जीवन को ऩरयभाष्जात कयते के सरए अनेक प्रकाय के 
सॊस्कायों की व्मवस्था की गई है। सॊस्कायवान भनुटम ही सभ्म सुसॊस्कृत 
कहराता है। ककसी बी सभाज की रौककक सभृपि मा यहन-सहन को उसकी 
सभ्मता के नाभ से जाना जाता है। सभ्मता का सम्फन्ध बौततक जीवन ऩितत 
से है। सभाज के रोगों के यहन-सहन की वह ऩितत मा यीतत-नीतत जो 
भानससक, फौपिक एवॊ आध्माष्त्भक वैसशट्म की घोतक है, सॊस्कृतत है। भनुटम 
की जीवन-चेतना ही सॊस्कृतत का तनभााण कयती है।शाष्धदक दृष्टट से देखा जाए 
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तो ‘सभ’ उऩसगा एवॊ ‘कृ’ धातु के मोग से सॊस्कृतत शधद फना है। वाचस्ऩतत 
गयैोरा ने सॊस्कृतत की पववेचना कयते हुए सरखा है “सॊस्कृतत अथाात ्सभ=्उत्तभ 
कृतत-चेटटाएॉ।‘’2 इस दृष्टट से वे उत्तभ असबव्मष्क्तमाॉ ही सॊस्कृतत हैं, ष्जनके 
द्वाया भानव को पवसशटटता प्राप्त है।  हहन्दी शधद सागय के अनुसाय सॊस्कृतत 
का अथा है “1 . शुपि / सपाई 2. सॊस्काय सुधाय/भानससक पवकास/ 3. सजावट 
4. सभ्मता/शाइस्तगी।3 

 

     सॊस्कृतत भानव सभुदाम के वे आचाय व्मवहाय हैं ष्जनसे पवकास की स्ऩटट 
झरक सभरती है। अथा की व्माऩकता के कायण इसे ऩरयबाषा की ऩरयचध भें 
फाॉधना कहठन है, ककन्तु इस सॊफॊध भें कुछ पवद्वानों के पवचायों को जानना 
इसके भूर स्वरूऩ को ऩहचानने हेतु आवचमक है।डॉ. गुराफयाम ने 
छान्दग्मोऩतनषद के अनुसाय सॊस्कृतत शधद का पवचरेषण ककमा है, उनके अनुसाय 
सॊस्कृतत शधद का सम्फन्ध सॊस्काय से है, ष्जसका अथा सॊशोधन कयना, उत्तभ 
फनाना, ऩरयटकाय कयना।4डॉ. सॊऩूणाानन्द ने सॊस्कृतत को ऩरयबापषत कयते हुए 
सरखा है “भानव का प्रत्मेक पवचाय, प्रत्मेक कृतत सॊस्कृतत नहीॊ है ऩय ष्जन कारों 
से ककसी देश-पवशषे के सभस्त सभाज य कोई असभट छाऩ ऩड ेवही स्थामी 
प्रबाव ही सॊस्कृतत है। सॊस्कृतत वह आधायसशरा है, ष्जसके आश्रम से जातत, 
सभाज व देश का पवशार, बव्म प्रासाद तनसभात होता है।“5श्री सत्मकेतु 
पवद्मारॊकाय के अनुसाय “चचन्तन द्वाया अऩने जीवन को सुन्दय औय 
ककमाणभम फनाने के सरए भनुटम जो प्रमत्न कयता है उसका ऩरयणाभ सॊस्कृतत 
के रूऩ भें  प्राप्त होता है।6 

        याटरीम कपव के अनुसाय “सॊस्कृतत एक ऐसा गुण है जो हभाये जीवन 
भें छामा हुआ है, मह एक आष्त्भक गुण है जो भनुटम स्वबाव भें उसी प्रकाय 
व्माप्त है ष्जस प्रकाय पूरों भें सुगन्ध औय दधू भें भक्खन । इसका तनभााण 
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एक मा दो हदन भें नहीॊ होता मुग मुगान्तय भें होता है। ष्जस प्रकाय 
सॊस्कृततजन्म गुणों का तनभााण कहठन है, उसी प्रकाय इनका नटट होना बी। 
सॊस्काय हजायों सार भें तनसभात होते हैं, अतएव प्रत्मेक देश की सॊस्कृतत सबन्न 
होती है।7  

हभाये ऩूवाजों द्वाया जीवन को पवकससत तथा अचधक सभृि कयने के सरए अनेक 
तनमभों को तनष्चचत कय यीतत-रयवाजों की नीॊव डारी गई । इनके भहत्व के 
सम्फन्ध भें स्वमॊ नाससया शभाा के पवचाय उकरेखनीम हैं ‘फडों की कही फातों भें 
फडा दभ होता है, क्मोंकक फयसों के तजुफे के फाद वह कोई पैसरा रेकय तफ 
यीतत-रयवाज की फुतनमाद डारते थे।“ 8सॊस्कृतत का तनभााण एक तनष्चचत सभम 
भें न होकय तनयन्तय फदरती ऩरयष्स्थततमों के अनुरूऩ होता यहता है। इसभें 
ऩुयानी रूहढमाॉ मा सभम के अनुसाय भहत्वहीन हुई प्रथा व आदतों का त्मागना 
तथा नवीन पवचायों को ग्रहण कयना बी अत्मावचमक है। इसी व्माऩक दृष्टटकोण 
को प्रस्तुत कयने वारे कुछ पवचाय तनम्नानुसाय हैं।डॉ. श्रीतनवास सॊस्कृतीकयण 
को ऩरयबापषत कयते हुए अऩनी ऩुस्तक ‘ Social Change in Modern India’भें 
सरखते हैं “सॊस्कृतीकयण का अथा केवर नवीन प्रथानी व आदतों को ग्रहण 
कयना ही नहीॊ अपऩतु ऩपवर एवॊ रौककक जीवन से सम्फष्न्धत नमे पवचायों एवॊ 
भूकमों को बी प्रकट कयना है।‘’9 

 

सॊस्कृतत की चेतना बूसभ को स्ऩटट कयते हुए डॉ. आय.डी. सभश्र का कथन है 
“अतीत की सभृपि ष्जसे कार की चेतना भें ऩकरपवत औय ऩुष्टऩत होने के फाद 
धयोहय’ औय ‘पवयासत’ की सॊऻा दी जाती है काराॊतय भें भानव की अनुपे्रयणा 
फनकय मुग-मुगाॊतय तक एक वहृद भानवीमता को अनुप्राखणत कयती यहती है, 
मही सॊस्कृतत की चेतना बूसभ है।1 0‘सॊस्कृतत’ के शाष्धदक अथा एवॊ ऩारयबापषक 
स्वरूऩ ऩय पवचाय कयने के ऩचचात कहा जा सकता है कक सॊस्कृतत भनुटम की 
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जीवन ऩितत, यहन-सहन, यीतत-नीतत, आचायपवचाय का नाभ है ष्जसके कायण 
भनुटम सबी प्राखणमों भें सवाशे्रटठ भाना जाता है। सॊस्कृतत भें सभ्मता के 
अततरयक्त भनुटम की भानससक, आध्माष्त्भक तथा आचधबौततक उन्नतत बी 
तनहहत है ष्जससे भनुटम के सभस्त कक्रमाकराऩ एवॊ व्मवहाय सॊचासरत व 
तनमॊत्ररत होते हैं। 

 

(ii) सॊस्कृतत औय साभाष्जक चेतना का अन्त् सम्फन्ध :‘सॊस्कृतत’ की शाष्धदक 
पववेचना एवॊ उसके ऩारयबापषक स्वरूऩ ऩय पवचाय कयने से स्ऩटट होता है कक 
सॊस्कृतत का सम्फन्ध भनुटम जीवन को ऩरयटकृत कयने एवॊ उसे उन्नतत की ऩय 
आगे फढाने से है। भनुटम सभाज की एक इकाई है। महद भनुटम स्वस्थ व 
सॊस्कारयत तो सभाज तनयन्तय प्रगतत ऩथ ऩय अग्रसय होता यहेगा, इसकी 
पवऩयीत ष्स्थतत सभाज के अवघातक है। यीतत-रयवाज व ऩयम्ऩयाओॊ के आधाय 
ऩय भनुटम जीवन जीने के तौय-तयीके उता है एवॊ उन्हीॊ के अनुसाय वह व्मवहाय 
कयता है। भनुटम के कक्रमा-कराऩ व आऩसी वहाय हा भनुटम को साभाष्जक 
प्राणी फनाते हैं। अऩने कामा व व्मवहाय वह ऩशुवत यण नहीॊ कय सकता क्मोंकक 
उसके प्रत्मेक कामा व व्मवहाय का सीधा असय सभाज ऩय है, मही कायण है कक 
प्रत्मेक सॊस्कृतत भें भनुटम के आचयण को ऩरयटकृत कयने हेतु भें न ऩयम्ऩयाएॉ 
अष्स्तत्व भें आईं। 

 

सॊस्कृतत एवॊ सभाज ऩयस्ऩय ऩूयक हैं । जहाॉ सॊस्कृतत द्वाया भनुटम की सोच 
प्रबापवत है, वहीॊ सभाज द्वाया सॊस्कृतत का तनभााण होता है। सभाज के रोगों 
की भानससकता के ही यीतत-रयवाजों व ऩयम्ऩयाओॊ का तनभााण होता 
है।उदाहयणस्वरूऩ बायतीम व ऩाचचात्म सॊस्कृतत को ही रें, जहाॉ बायतीम 
सॊस्कृतत ध्माष्त्भकता को भहत्व देती है वहीॊ ऩाचचात्म सॊस्कृतत बौततकता को। 
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बायतीम सॊस्कृतत सा को ऩयभ धभा भानती है, वहीॊ ऩाचचात्म दृष्टटकोण मेन-केन 
प्रकायेण सपरता प्राप्त रा अऩना एक भार रक्ष्म भानता है। ऩूवा व ऩष्चचभ के 
सभाज की भानससकता का ही नाभ है कक बायतीम सॊस्कृतत ‘त्मेन त्मक्तेन 
बुॊजीथा’ भें पवचवास यखकय कामा कयने की गा देती है, वही ऩाचचात्म सॊस्कृतत 
‘खाओ-ऩीओ औय भौज कयो’ की बावना अऩने व्हाय का आधाय फनाती है। 
‘Killing Two Birds with one stone’से जहाॉ सात्भक प्रवषृ्त्त का आबास होता है, 
वहीॊ एक ऩॊथ दो काज’ से कामा कुशरता व भधुयता । हैरो, हाम, गुड भॉतनिंग, 
गुड-नाइट अथवा हाथ सभराकय असबवादन कयना जहाॉ त्वभ का अऩना ढॊग है 
वहीॊ असबवादन के सरए प्रणाभ, नभस्त,े सराभ, आदाफ, ऩैय छूना वा गरे 
सभरना आत्भीमता के बावों को उजागय कयता है।यीतत-रयवाज व ऩयम्ऩयाएॉ 
सभाज के पवकास साथ अऩने स्वरूऩ भें ऩरयवतान का रेती हैं, मही कायण है कक 
वे सभाज की प्रगतत के भागा भें फाधक न फनकय सहामक होती हैं। अऩने 
रचीरेऩन के फावजूद सॊस्कृतत के भूरबूत पवचाय अऩना अष्स्तत्व सदैव फनाए 
यखते हैं।सॊस्कृतत व्मष्क्त को सदैव सभाजोन्भुखी फनाने का कामा कयती है। 
‘त्मजेदकॊ  कुरस्वाथे ‘ की बावना जहाॉ सभष्टट के प्रतत व्मष्टट के त्माग द्वाया 
साभाष्जक हहत को सवोऩरय भानती है वहीॊ सवे बवन्तु सुखखन् द्वाया बी सबी 
के हहत से अऩने हहत को जोडकय देखा गमा है। मही बावना स्वस्थ सभाज के 
तनभााण हेतु आवचमक है। 

शायीरयक एवॊ भानससक रूऩ से स्वस्थ भनुटमों द्वाया ही स्वस्थ सभाज का 
तनभााण सॊबव है। बायतीम सॊस्कृतत भनुटम के सवािंगीण पवकास ऩय फर देती है 
! वताभान सभम भें फारक के भानससक पवकास ऩय तो ध्मान हदमा जाता है 
ककन्तु शायीरयक व आध्माष्त्भक पवकास गौण हो जाते हैं। भनुस्भृतत भें धभा के 
दस रऺण (घतृत, ऺभा, दभ, अस्तेम, शौच, इॊहिमतनग्रह, धी, पवद्मा, सत्म औय 
अक्रोध) व्मष्क्तत्व तनभााण भें सहामक भाने गए हैं।‘1 1सोरह सॊस्कायों का 
पवधान बी भनुटम के पवकास भें सहामक है। मऻोऩवीत फाह्माडॊफय भार न 
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होकय तनयन्तय इस फात का स्भयण कयाने हेतु धायण ककमा जाता है कक व्मष्क्त 
को देव ऋण, ऋपष ऋण एवॊ पऩत ृऋण अऩने जन्भ भें उतायना है जो कक मऻ-
हवन, दान-ऩुण्म, स्वाध्माम, भाता-पऩता व गुरु के प्रतत श्रिा बाव यखकय तथा 
गृहस्थ धभा का ऩारन कय चुकाए जाते हैं । मे सबी व्मवस्थाएॉ अन्तत् सभाज 
से जुडी हुई हैं तथा सभाज को फेहतय फनाने की हदशा भें व्मष्क्त के मोगदान 
का आग्रह यखती हैं।  

‘पवद्मा ददातत पवनमभ’् सॊस्कृतत का भहत्वऩूणा हहस्सा है ककन्तु दबुााग्मवश आज 
हभ अऩनी सॊस्कृतत से दयू होते जा यहे हैं ऩरयणाभस्वरूऩ आज पवद्मा का उद्देचम 
पवनम प्रास कयना न होकय धन प्राप्त कयना हो गमा है। सवािंगीण पवकास को 
भहत्व न देने का हीघतृत ऺभा दभोस्तेमॊ शौचॊ इॊहिम तनग्रह्। धीपवाधा सत्मॊ 
अक्रोधो दशो धभास्म रऺणॊ ।। - भनुस्भृतत 1 2। 

याटरीम एकता के भागा भें बाषामी अरगाव फहुत फडी फाधा है। उदूा हहन्दी के भें 
ही हभाया साहहत्म, हभायी सॊस्कृतत औय अॊतत: हभायी याटरीमता सुयक्ष त है। 
सभमाॉ उदूा-हहन्दी पववाद को त्रफककुर तनयथाक फताते हुए दोनों बाषाओॊ भें वही 
फताते हैं जो दो फहनों का आऩस भें होता है। वे कहते हैं ‘हहन्दी तो खुद फडी 
भोहनी वान है । उदूा उसी का दधू ऩीकय तो फढी है। उदूा के ष्जस्भ भें हहन्दी 
का खून दौड यहा है। उस तयह उदूा का फाऩ पायसी है, उसी तयह पायसी सॊस्कृत 
की फहन है। हाथ भें चाकू रो औय हहन्दी बाषा से एक-एक उदूा का रफ्ज़ उदूा 
जफान से एक-एक हहन्दी का शधद तनकारो...... रहूरोहान हो जामेंगी दोनों 
फहनें......... दोनों फेभौत भय जामेंगी। भगय सभमाॉ, इन फातों को उठाईगीय 
ससमासत दाॉ नहीॊ जानते हैं। उनकी ससमासत फडी भुख्तसय होती है। अऩने बाई 
का कत्र कय उसकी जामदाद ऩय कधजा कयने तक।“ 1 3 

आभोख्ता’ ऩॊजाफ भें चर यहे आतॊकवाद के कायण वीयजी के ऩरयवाय के तफाह 
हो जाने की कहानी है। उन्हें फचऩन की घटना माद आती है जफ वे भ्रा जी से 
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प्रबापवत होकय | गुरू साहफ के चचर के आगे भाथा टेकते हैं। वे कहते हैं- “भ्रा 
जी से प्रबापवत ऩहरी फाय भैंने फडी श्रिा से ठीक उन्हीॊ के अॊदाज से गुरु साहफ 
के चचर के आगे भाथा टेका था औय गुरुफानी के शधदों का जाऩ भन-ही-भन 
दोहयामा था। सयदाय का रूऩ धये त्रफना भैं ससखी ऩय ईभान रे आमा था। अफ 
भॊहदय औय गुरुद्वाया दोनों ही भेये सरए ऩपवर-ऩावन फन चुके थे। सयदायों के 
खुरे स्वबाव ने सोने ऩय सुहागे का काभ ककमा था औय भैं फाफा फ़यीद औय 
वारयस शाह भें ऐसा डूफा कक कफीय की याह ऩय तनकर ऩडा। भेये सरए आऩसी 
बेद-बाव सभट गमा था। भेया एक ही धभा था कक सफ इन्सान हैं, सफ 
हहन्दसु्तानी हैं।‘’1 4भनुटम ककसी बी जातत, धभा, सम्प्रदाम का होने से ऩहरे एक 
भनुटम है! उसके सुख-दखु ककसी बी ष्स्थतत भें अरग नहीॊ हो सकते तबी तो 
फेटी के दखु से दखुी है। 

सन्दबा ग्रन्थ  सूची:- 

१ जफ सभम दोहया यहा हो इततहास  नाससया शभााऩ,ृ9 

2बायतीम सॊस्कृतत के तत्व, आचामा उभेश शास्री ऩ,ृ1  

3 सॊक्ष प्त हहन्दी शधद सागय, सॊ. याभचन्ि वभाा, ऩ.ृ 944  

-4 बायतीम सॊस्कृतत के तत्व, आचामा उभेश शास्री, ऩ.ृ 2  

5 वही, ऩ.ृ2  

6 वही, ऩ.ृ2  

7 हदनकय, सॊस्कृतत के चाय अध्माम, ऩ.ृ652       

8  अऺमवट नाससया शभाा, ऩ.ृ 1 98 

9बायतीम सभाज व सॊस्कृतत, यवीन्ि नाथ भुखजी, ऩ.ृ 339  



International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 9 Issue 6, June 2019,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

2157 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

1 0 साहहत्म औय सॊस्कृतत व्मष्क्तफोध से मुगफोध, डॉ. आय.डी. सभश्र, ऩ.ृ 1 6 

1 1 धृतत ऺभा दभोसतेमॊ शौचॊ इॊहिम तनग्रह:धीपवाधा सत्मॊ अक्रोधो दशो धभास्म 
रऺणॊ। ।भनुस्भृतत  

1 2 हदनकय, सॊस्कृतत के चाय अध्माम ऩ,ृ596 

1 3 काततफ,ऩत्थय गरी कहानी सॊग्रह, नाससया शभाा  81  

1 4आभोख्ता, इधने भरयमभ कहानी सॊग्रह, नाससया शभाा, ऩ.ृ १५ 

 


